
MeOS 2026-05-31 16:51:53, D Let 3 km, (1/4)

D Let 3 km 2975 meter Start
– Gitte Rasmussen Køge OK 2061687
– Inge K. Kristoffersen Ballerup OK 440894

D Mel Svær 4 km 4025 meter Start
– Anna Paysen Fick Kosuri OK ØST Birkerød
– Jeanette Bjerborg Køge OK 889246
– Kristina Dalgaard Kristensen Ballerup OK 8528615
– Mette Hvene Rasmussen Ballerup OK 1408245
– Nina Munkholm Køge OK 345248
– Trine Hershøj OK73 Gladsaxe 681773
– Ulla Rosenberg Farum OK 431199

D Svær 3 km 3150 meter Start
– Alberthe Lindehøj Henriksen Kildeholm OK 2120918
– Annelise Hansen Ballerup OK 8512008
– Berit N. Pedersen Køge OK 239930
– Birgit Berner Køge OK 2074614
– Else Gudme OK73 Gladsaxe 351370
– Eva Konring Olesen FIF Hillerød 8505429
– Inge Jørgensen OK Roskilde 8089676
– Johanne Lind Ballerup OK 8645166
– Kirsten Truelsen Ballerup OK 1406263
– Laura Staun Køge OK 343759
– Lise Kolte FSK Orientering 2166687
– Lone Nielsen Kildeholm OK 2134115
– Marianne Lykking OK73 Gladsaxe 40508
– Marie Krogsgaard HSOK 308171
– Mette Rich Ballerup OK 1401492
– Mette Seir Hansen HSOK 8645172
– Ulla Valnert OK73 Gladsaxe 302193

D Svær 4 km 4450 meter Start
– Angélique Grønborg Rasmussen Allerød OK 8005182
– Anja Christiansen Kildeholm OK 2128794
– Anne Maarup Allerød OK 8201951
– Birgitte Krüger HSOK 8631610
– Birte Langkilde Ballerup OK 8640536
– Camilla Bøgevig Larkai OK73 Gladsaxe 1402038
– Charlotte Grauert Ballerup OK 8009115
– Gitte Grauert Ballerup OK 8500989
– Hanne N Waltenburg Kildeholm OK 1413384
– Helle Brøchner Jønson OK Roskilde 1260546
– Iben Maag Søllerød OK 8719060
– Ina Klemmensen Kildeholm OK 2120912
– Katrine Jacobsen OK Skærmen Hareskov 8524565
– Lene Jensen HSOK 8033359
– Line Bisgaard Ballerup OK 8008513



MeOS 2026-05-31 16:51:53, D Svær 4 km, (2/4)

– Lise Thode Schiøtt Ballerup OK 2166688
– Maja Rønn Østergaard Kildeholm OK 2089959
– Maria Douglas FIF Hillerød 8625632
– Maria Krog Schulz Ballerup OK 8002525
– Mette Hørlyk Friis Farum OK 1421712
– Mette Uhre Lang AMOK 1106033
– Naja Dan Møller Allerød OK 682127
– Tine Rønn Østergaard Kildeholm OK 2089958
– Ulla Jacobsen OK Skærmen Hareskov 8524573

D Svær 6 km 5950 meter Start
– Anne Marie Thommesen Ballerup OK 8524528
– Christina Bøje DSR 2213996
– Henriette Broman Allerød OK 8009291
– Jette Grimstrup Køge OK 2061681
– Karen Sejrsgaard-Jacobsen AMOK 7003113
– Sofie von Hessberg OK Skærmen Hareskov 1505248

D Svær 8 km 7975 meter Start
– Anne Rosell Holt Køge OK 432491
– Karin Hulgaard OK73 Gladsaxe 8533428

H Let 3 km 2975 meter Start
– Lauge Dalgaard Kristensen Ballerup OK 8528620

H Mel Svær 4 km 4025 meter Start
– Jens Birch Nielsen Farum OK 216746
– Kalle Vagtborg Vang-Pedersen Farum OK 2163759
– Lars Carstensen Køge OK 2112882
– Lars Ryberg Vikkelsø Ballerup OK 407184
– Malthe Thode Schiøtt Ballerup OK 8529008
– Noah Hjorth OK73 Gladsaxe 302188
– Peter Mytting Hansen Kildeholm OK 2120902

H Svær 3 km 3150 meter Start
– Arne Steen Sørensen OK ØST Birkerød 8180142
– Bjarne B. Jensen HSOK 8089679
– Erik Løvgren Jensen Køge OK 442559
– Frank Sandgreen FSK Orientering 348373
– Holger Karlsmose Farum OK 8620687
– Jan Kofoed Nielsen PI-København 8524557
– Jørn Andreasen OK73 Gladsaxe 434070
– Karl Aage Hald FSK Orientering 407734
– Knud Torm OK Skærmen Hareskov 351340
– Nils Sættem Kildeholm OK 8635856
– Ole Svendsen OK Roskilde 501138
– Per Mogens Petersen OK ØST Birkerød 682235
– Philipp von Hessberg OK Skærmen Hareskov 2136664
– Preben Kristensen OK Roskilde 241901
– Ronald Clausen DSR 1502324
– Søren Christensen OK Skærmen Hareskov 8524558



MeOS 2026-05-31 16:51:53, H Svær 4 km, (3/4)

H Svær 4 km 4450 meter Start
– Adrian Kuprianov Hviid Farum OK 8535854
– Anton Lauritzen Holbæk OK 8208808
– Bent Johansen OK73 Gladsaxe 439759
– Emil Olesen FIF Hillerød 8505430
– Flemming Vejen Ballerup OK 8512003
– Frederik Erskov Krogh OK ØST Birkerød 8524556
– Henrik Jørgensen OK Skærmen Hareskov 8512046
– Henrik Kleffel Søllerød OK 8111254
– Henrik Nielsen Holbæk OK 8022398
– Jakob Klemmensen Kildeholm OK 2120909
– Jan Kristoffersen Ballerup OK 8533419
– Jesper Carlsson Køge OK 2128810
– Kaj Rostvad Søllerød OK 8631595
– Karsten Richardt Køge OK 8657111
– Kim Møller Køge OK 444672
– Knud Lykking OK73 Gladsaxe 8510348
– Lars Hanghøj Petersen Ballerup OK 1290555
– Laus Seir Hansen HSOK 8016647
– Leif E. Larsen THOK 8692019
– Leif Sudergaard Kildeholm OK 8635881
– Max-Emil Kupriyanov Hviid Farum OK 8529003
– Niels Hamborg Jensen OK Skærmen Hareskov 2049230
– Niels Raagaard Søllerød OK 1407799
– Ole Berner Søllerød OK 889253
– Ole Galle THOK 8509013
– Ole Hansen HSOK 1402967
– Otto Kristensen Køge OK 8546481
– Rasmus Blomqvist AMOK 8739709
– Rasmus Kristensen Ballerup OK 8529002
– Rolf Lund HSOK 8033371
– Søren Sloth FIF Hillerød 8500981
– Søren Staun Køge OK 2061679
– Tage Ebbensgaard Køge OK 8533410
– Waate van Huizen Kildeholm OK 2120908

H Svær 6 km 5950 meter Start
– Bent Lishmann Nielsen Ballerup OK 8529005
– Carsten Elhøj AS Feltsport 8512075
– Christian Olsen AMOK 8201972
– Erik Ellegaard Simonsen OK ØST Birkerød 8512017
– Flemming Wendelboe HSOK 500115
– Frede Lillelund Søllerød OK 8664232
– Gregers Jørgensen Ballerup OK 8620940
– Henrik Albahn Lyngby OK 8016656
– Jakob Søndergaard Jensen OK Roskilde 8220476
– Jakub Kolarik OK73 Gladsaxe 682689
– Jan Thiesen Holbæk OK 8009306
– Jens Bentsen OK ØST Birkerød 8009124



MeOS 2026-05-31 16:51:53, H Svær 6 km, (4/4)

– John Hørlyk Farum OK 1421713
– Kurt Thuesen FSK Orientering 8512040
– Leif Pedersen FSK Orientering 2112887
– Malthe Dalgaard Kristensen Ballerup OK 8543619
– Michael Zacho Frost Køge OK 8627643
– Mikael Lüthje Søllerød OK 8030677
– Morten Foverskov OK Skærmen Hareskov 249399
– Niels-Peter Vest Nielsen Allerød OK 8619433
– Peter Hilbert Allerød OK 9101041
– Peter Niemelä Døvania 1409976
– Peter Steen Landsperg THOK 8500979
– Rasmus Lüthje Søllerød OK 8524561
– Ronnie Hjorth OK73 Gladsaxe 7000607
– Sergei Vorfolomeev AMOK 8657014
– Steen Olsen Søllerød OK 8033362
– Sune Vang-Pedersen Farum OK 8528611
– Thomas Østergaard OK ØST Birkerød 8635887
– Tim Falck Maag THOK 8143233
– Torben Speldt AMOK 8526038

H Svær 8 km 7975 meter Start
– Asger Habekost Nielsen Allerød OK 8016663
– Claus Cederberg Ballerup OK 8505432
– Denys Kandybei Farum OK 8523618
– Helge Tillingsøe DSR 887200
– Henning Drejer Olsen OK73 Gladsaxe 8541453
– Jacob Spange Mortensen PI-København 239738
– Jakob Sandgrav DSR 1452120
– Joakim Ilsing Sørensen Ballerup OK 8016659
– Kim Clausen DSR 407153
– Knud Vagtborg Vang-Pedersen Farum OK 8536583
– Lars Lyngsø Allerød OK 8534765
– Morten Ploug Ballerup OK 8505714
– Yevhen Kandybey Farum OK 8517397


